Speiseplan vom 10.07.2023 - 16.07.2023 -4 Spmlorensestiam

St. Katharina
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Montag,
10.07.

Gemusesuppe 51,511,52,58,60
* % %

Kasseler 12
Bratensauce 31251511
Kartoffeln
Sauerkraut

* % %

Bananenjoghurt 5258

450 kcal, 1895 kJoule, 26 g Eiweil3, 18 g Fett, 43 g KH, 4 BE

Dienstag,
11.07.

Leg . Grlegsuppe 2,51,511,52,54,58,60
* % %
Schnitze]| 51511
Paprikasauce
Djuwetschreis
* % %

Pflaumenkompott 2

436 kcal, 1835 kJoule, 21 g Eiwei3, 15 g Fett, 53 g KH, 4 BE

Mittwoch,
12.07.

Champignonsuppe
* % %
Konigsberger Klopse 5151154
Kapernsauce 5258
Kartoffeln
Rote Beete 4

* % %

Birnenquark 5258

830 kcal, 3477 kJoule, 21 g Eiweil3, 49 g Fett, 69 g KH, 6 BE

Donnerstag,
13.07.

Hilhnersuppe 2515115460
* % %
Hahnchennuggets 1651511
Pliree 25258
Gemise mix 12

* * %

410 kcal, 1722 kJoule, 17 g Eiweil3, 18 g Fett, 42 g KH, 4 BE

Freitag,
14.07.

TO matensuppe 51,511,52,58,60
* k%
RUhreij 52.54.58,60
Kartoffeln
Spinat 5258

* % %

Waldfruchtpudding %5258

501 kcal, 2106 kJoule, 22 g EiweiB3, 26 g Fett, 44 g KH, 4 BE

Samstag,
15.07.

Schnippelbohnensuppe 2
Rindfleisch

* % %

Obst

200 kcal, 841 kJoule, 20 g Eiweil3, 10 g Fett, 7 g KH, 1 BE

Sonntag,
16.07.

Briihe mit Einlage 515115460
* % %
Spiel3braten
Bratensauce 31251511
Plree 25258
Wirsinggemiise
* % %

Pudding 125258

818 kcal, 3416 kJoule, 34 g Eiweil3, 42 g Fett, 74 g KH, 6 BE

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstérker®; (4) mit SiBungsmittel™; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat* Allergene: (51) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse [* Kennzeichnung gesetzlich

vorgegeben]

Anderung vorbehalten




